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Seleccionar en una escala de 0 a 4, donde 0 corresponde con la ausencia del síntoma y 4 

corresponde con la presencia severa del mismo.  

 

VALORACION  

 

0: Nada en absoluto  

1: Leve  

2: Moderado  

3: Mucho  

4: Grado extremo 

 

 

 

SINTOMAS 0 1 2 3 4 

Craving       

Disforia/irritabilidad       

Ira/ansiedad       

Dificultad de concentración       

Inquietud       

Aumento del apetito       

Dificultad para dormirse       

Dificultad para mantenerse 
dormido 

     

Ansiedad       

 

 

 

 

 

 

 

 




